
Sportovní Tipy

10 Pravidel



Pravidlo č.1

Noste sportovní oblečení!





I při létání!





Pravidlo č.2

Vybírejte si sportovní oblečení 
správné velikosti!

 





Pravidlo č.3

Ujistěte se, �e jste 
 vhodně oblečeni a upraveni!





Pravidlo č.4

Uka�te svým spoluhráčům jak
 hodně je máte rádi!





Pravidlo č.5

Ale ne příli�!!!!!





Ukázka:

Formule 1





A fotbal!





Pravidlo č.6

Neobdivujte nově objevené
svaly nebo údy! 





Pravidlo č.7

Před sportováním moc nepijte!





Pravidlo č.8

Pou�ívejte pouze bě�né techniky
pro ka�dý druh sportu!





Pravidlo č.9

Pou�ívejte sportovní náčiní 
pouze k účelu, 

pro který bylo vyrobeno!





Pravidlo č.10

Pokud sportujete, budete fit!

Jinak...




